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Ankara’da robotik cerrahiyi ilk kez baslatan Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi yine bir ilke imza atarak
Avrupa Robotik Uroloji Dernedgi tarafindan onaylanan Tiirkiye’nin ilk Robotik Egitim Merkezi oldu. Saglk
Dergisi’ne konusan Yildirnm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi ve Uroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. A. Erdem Canda, Tiirkiye’de en fazla robotik cerrahi ile ameliyat yapan ve ¢ok faz-

la bilimsel yayin iireten bir merkez haline geldiklerini, aldiklan édiillerle ve bu ¢calismalarla Avrupa Uroloji
Dernegi tarafindan sertifikalandirilarak Tiirkiye’'nin onayli ilk robotik cerrahi egitim merkezi olduklarini
soyledi. Canda, “Bu basariyi yakalayabilmek icin yilda belli sayinin iistiinde ameliyat yapmis olmak gerekiyor
ve bilimsel olarak da belli sayinin iizerinde prestijli dergilerde yayin yapmak gerekiyor. Bu kriterlerin hepsini
biz saglamis oldugumuz icin basvurumuz kisa zaman icinde onaylandi. Su anda iilkemizdeki Avrupa Robotik
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Cerrahi Dernegi tarafindan egitim merkezi olarak onaylanan ilk ve tek merkez haline gelmis olduk.” dedi.

Atatirk  Egitim  ve
Hastanesi Uroloji Klinigi Avrupa
Robotik Uroloji Dernegi tarafindan
onaylanan Tirkiyenin ilk Robotik
Egitim Merkezi oldu. Yildirim Beyazit
Universitesi Tip Fakiiltesi Dekan
Yardimcisi ve Uroloji Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Dog. Dr. A. Erdem
Canda, Saglik Dergisine agiklama-
larda bulunarak Atatiirk Egitim ve
Arastirma Hastanesinin robotik cer-
rahi konusunda gergeklestirdigi iler-
lemeyi anlatti.

Arastirma

Devami,,

“Gecen Yil ABD’de Prostat
Kanserleri Ameliyatlarinin

Yaklasik Yiizde 90’1 Robotik
Cerrahi ile Yapildi”

Ankara’da ilk robotik  cerrahi-
nin Atatiirk Egitim ve Arastirma
Hastanesinde Subat 2009°da Prof.
Dr. Derya Balbay tarafindan baglatil-
digini ifade eden Dog. Dr. A. Erdem
Canda, robotik cerrahinin giderek
kullanim alaninin  yayginlagtigini
soyledi. Canda, “Robotik cerrahi-
ye Ankara da ilk biz basladik. Bu isi

Dog. Dr. A. Erdem Canda |
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baslatan da bizim hocamiz Prof. Dr.
Derya Balbay. Derya hoca Amerika’da
yetismis degerli bir insan. Sag olsun
bizleri de yetistirdi. Teknoloji ¢ok
hizli gelistigi i¢in robotik cerrahi
diinyada artik birgok ameliyatta kul-
laniliyor. Uroloji de robotik cerrahi-
nin en fazla uygulandig: branslardan
bir tanesi. Prostat kanseri, mesane
kanseri, bobrek kanseri, bobrek stii
bezi kanseri ameliyatlarinda yani
daha ¢ok kanser cerrahisinde kulla-
niyoruz. Ondan ayr1 bébrek ¢ikimi
darliklarinda kullanabiliyoruz. ABD
Ornegin gegen yil yapilan prostat kan-
seri ameliyatlarini neredeyse yiizde
90’n1 robotik cerrahi ile yapilmis. Bu
yontem altin standart haline gelmis.
Diger yontemler neredeyse tamamen
terk edilmis. Avrupa’da da gelismis
iilkelerde bu sekli almaya bagslamus,
Tiirkiye gibi iilkelerde ise hizla arti-
yor.” dedi.

“Klinigimiz Uluslararasi Camiada
Taniniyor ve Biliniyor”

Tiirkiye’de robotik cerrahi ile en fazla
ameliyat yapan ve ¢ok fazla bilimsel
yayin iireten bir merkez haline geldik-
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lerini belirten Dog. Dr. Erdem Canda,
robotik cerrahi egitim merkezi onay
stirecini ise su sekilde anlatti: “Hem
yapmis oldugumuz ameliyatlarin
¢ok fazla olmasindan dolay: hem de
bilimsel olarak st diizey dergilerde
prestijli yayinlar yapmamizdan do-
lay1 artik bizim de ismimizi bir¢ok
merkez biliyor. Hatta bircok biiyitk
merkezle uluslararasi ortak ¢calismada
yapar hale geldik. Bu ¢alismalar so-
nucunda Avrupa Uroloji Derneginin
Geng Akademik Urologlar denilen
komitesinde bana da gorev verdiler.
Bu gruba secilebilmek i¢in hem ¢ok
sayida ameliyat yapmak gerekiyor
hem de belli sayinin tizerinde prestijli
dergilerde bilimsel yayinlar yapmak
gerekiyor. Bu komisyonda da yakla-
sik 3 yildir bulunuyorum. Oradaki
arkadaslarla ortak bir¢ok proje yiirii-
tiiyoruz. Robotik iirolojide bir egitim
komisyonu var. Bunun sertifikasyo-
nunun programlanmasini  Avrupa
Uroloji Dernegi yapiyor. Komisyonun
bagindaki kisi Belgika’dan bir hoca-
miz, bu kisiyle benim diyalogum da
uzun stredir devam ediyor. Bizim

klinik olarak neler yaptigimizi bi-
liyor. Dolayisiyla kendisi bana bir
mail gondererek bizim merkezimi-
zin robotik cerrahi egitimi vermek
i¢in yeterli standartlarda oldugunu
ve eger istersek robotik cerrahi mer-
kezi olarak sertifika almak tizere bas-
vurabilecegimizi bildirmesi iizerine
ben de bagvurdum. Yine bu basariy:
yapabilmek i¢in yilda belli sayinin iis-
tiinde ameliyat yapmis olmak gereki-
yor ve bilimsel olarak da belli sayinin
tizerinde prestijli dergilerde bilimsel
calisma yayin yapmak gerekiyor. Bu
kriterlerin hepsini biz saglamis oldu-
gumuz icin bu basvuruyu yaptim ve
basvuru kisa zaman iginde onaylandi.
Su anda tilkemizdeki Avrupa Robotik
Cerrahi Dernegi tarafindan egitim
merkezi olarak onaylanan ilk ve tek
merkez haline gelmis olduk.”
“Robotik Cerrahi ile ilgili

Egitim Almak Isteyenler Bize
Basvurabilecekler”

Robotik cerrahi ile ilgili egitim almak
isteyen yurt i¢inden ve disindan in-
sanlarin egitim almak {izere kendi-
lerine bagvurabileceklerini sdyleyen




Dog. Dr. Erdem Canda, “Ulkemiz i¢in
giizel gelisme. Bundan sonra diger
bagka kliniklerin de sertifika almasi
i¢in tabi ki gayret gosterecegim. Baska
klinikler de olsun, say1 artsin, ilke-
mizin reklami yapilsin. Ben bu ko-
nuda elimden geleni yapacagim. Hali
hazirda iki tane Ankara’da robotik
iiroloji kursu zaten diizenledik, ikinci
kursumuz uluslararas: diizeyde oldu.
Ikinci kursumuz sirasinda Ingilizce
bir robotik troloji kurs kitap¢igr ¢i-
kardik ve bunu dagittik. Aslinda biz
alt yapr olarak uluslararas: diizey-
de Ingilizce robotik iiroloji ile ilgili
kurs verecek hale zaten kendimizi
getirmistik. Suanda Avrupa Uroloji
Dernegi tarafindan da yaptigimiz
isler ve bundan sonra yapacagimiz
isler resmi olarak tasdiklenmis oldu.
Uluslararas: diizeyde almis oldugu-
muz 6diller var. Ornegin Avrupa
Uroloji Derneginin bolgesel toplan-
tisinda robotik cerrahi ile ilgili 3 ¢a-
lismamiz 6diil aldi. Bunlar sayesinde
bu sertifikay1 da aldik. Bunlarin da
¢ok biiytik etkisi var. Bu sertifikalar
su anlama geliyor; robotik cerrahi ile
ilgili egitim almak isteyen gerek tilke-
mizden gerek yurt disindan insanlar
egitim almak {izere bize bagvurabile-
cekler. Bu egitimi vermek {izere serti-
fika almis durumdayiz. Yurt disindan
da insan kabul edebiliriz, yurt i¢in-
den de kabul edebiliriz. Egitim prog-
ramlar1 genelde 6 ay kadar siiriiyor.
Ameliyatlar1 izleme, ameliyathanede
yapilan ameliyatlara yardim etme ve
direkt ameliyat: yaptirmaya kadar
uzanan genis bir yelpazede egitim
veriyoruz. Yakinda egitim i¢in diger
gerekli prosediirleri yerine getirerek
en kisa zamanda egitim vermeye bas-
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layacagiz.” diye konustu.

Uroloji disinda da giderek birgok
bransta robotik cerrahinin yaygin-
lagtigini belirten Canda, “karin i¢in-
de, mide bagirsak ameliyatlarini bir
kismi, kadin dogum ameliyatlarinin
bir kismi robotik cerrahi ile yapilma-
ya baslandi. Gogiis kafesi icerisinde
akciger ameliyatlarini bir kismi ro-
botik cerrahi ile yapilmaya baslandi.
Koroner by-pass ameliyatlarinin bir
kismi robotik cerrahi ile yapilmaya
baslandi. Karin i¢i ameliyatlarindan
daha spesifik kabul edilen kalp cerra-
hisi, akciger cerrahisi gibi branslarda
artik robotik cerrahi kullanarak daha
spesifik ameliyatlarin yapilmasi hizla
artryor. Eskiden gogiis kafesi agilarak
yapilan by-pass ameliyati artik kabur-
galar arasindaki bosluklardan girile-
rek gogiis kafesi agilmadan robotlarla
yapilmaya basland1.” diye konustu.

“Robotik Cerrahi Yapilmasi Zor
Olan Isi Kolay Hale Getiriyor”
Robotik cerrahinin hastalar i¢in bir-
¢ok avantaji bulundugu belirten Dog.
Dr. Erdem Canda, “gogiis kafesi agil-
madig1 icin hastanin iyilesmesi daha
hizli oluyor. Agr1 daha az, enfeksiyon
riski daha az oluyor. Ornegin pros-
tat kanseri ameliyatlarinda hastalar:
hastanede genelde 1 ya da 2 giin tu-
tuyoruz. Eskiden daha uzun tutuyor-
duk. Bir de en biiyiik avantajlarindan
bir tanesi kanamanin daha az olma-
si. Robotun 10-15 kat buyuttiga 3
boyutlu goriintii sayesinde ¢ok ufak
damarlarin kanamasina firsat vermi-
yoruz. Tiim ameliyat sonucundaki ka-
nama miktarr agik ameliyatlara gore
anlamli olarak daha az. Dolayisiyla
hastaya kan verme ihtiyact azaldi.

Bunlar avantajlar1. Komplikasyonlar:
da daha disiik. Bunlar karsilagtirma-
Ii galismalarla gosterilmis duruda.
Bir baska nokta da giiniimiizde artik
tip ilerledigi icin hastaliklar daha er-
ken evrede saptaniyor. Bobrekteki bir
timor bitiin bobregi sarmadan kii-
ciikken saptandigi icin biitiin bobregi
almak yerine sadece tiimorii aliyor-
sunuz. Iste bu kiiciik tiimérii robot-
la almak ¢ok daha kolay hale geldi.
Teknik olarak bize avantaj sunuyor.
Yapilmasi zor olan bir isi kolay hale
getiriyor.” dedi.

“jnce Bagirsaktan Mesane
Yapabilen Tek Kamu Hastanesiyiz”
Ince bagirsaktan mesane yapabilen
tek kamu hastanesi olduklarini belir-
ten Dog. Dr. Erdem Canda, robotik
cerrahi ile bu ameliyat: yapabildik-
lerini soyleyerek, “Robotik cerrahiyi
mesane kanserlerinde de ¢ok yogun
uyguluyoruz. Mesaneyi robotla al-
diktan sonra yeni bir mesane yapmak
gerekiyor. Bunun i¢in ince bagirsak-
lar1 kullaniyoruz. Ince bagirsaktan
robotla yeniden mesaneyi yapan su-
anda Tirkiye’de iki merkez var; bun-
lardan bir tanesi bizi yetistiren Prof.
Dr. Derya Balbay hocamin ¢alistig1
0zel bir hastanedir. Derya hoca bu ko-
nuda bizi yetistirdigi i¢in kamuda bu
ameliyat: yapan tek merkez durum-
dayiz. Bu konuda da deneyimimiz
her gegen giin artiyor. Olduk¢a fazla
sayida ameliyat yapmis durumdayiz.
Bu ameliyat1 da klinigimizin idari
sorumlusu Prof. Dr. Ali Fuat Atmaca
hocamizla beraber yapiyoruz. Uzun
bir ameliyat, yaklagik 7-8 saat kadar
stiriiyor.
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